Информация для родителей (законных представителей)
поступающих на программу спортивной подготовки
по виду спорта биатлон
в МБУ «СШ по биатлону»
1) Условия работы приёмной комиссии:
Прием заявлений и документов на программу спортивной подготовки по виду биатлон  на этап начальной подготовки (мальчики и девочки возраст от 9 лет) проводится с 08 июля по 08 августа 2019 года с 14.00 до 17.00 кроме субботы и воскресенья.
Приём производится на основании следующих документов:

- заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего, согласно установленной форме (приложение 1);

- копии свидетельства о рождении ребёнка;
- медицинского заключения о состоянии здоровья, подтверждающего отсутствие противопоказаний для занятий видом спорта биатлон;

- 2 фотографии поступающего (3x4 см).


2) Количество бюджетных мест на 19.08.2019 года по программе спортивной подготовки по виду спорта биатлон на этап начальной подготовки утверждено в количестве 48 человек.

3) Сроки проведения индивидуального отбора поступающих:                  09 августа 2019 года с 10.00 до 12.00 л/б Соболек д.Тагара и 12 августа с 10.00 до 12.00 л/б «Лань» г.Кодинск.

4) Требования, предъявляемые к физическим способностям поступающих (приложения 2).

5) Система оценок, применяемая при проведении индивидуального отбора поступающих, отражена в табличном варианте в нормативах по общей физической подготовке.

6) Правила подачи рассмотрения апелляций по процедуре и результатам индивидуального отбора поступающих смотреть в положении о порядке приёма занимающихся в МБУ «Спортивная школа по биатлону».

7) Сроки зачисления поступающих в СШ с 01.09.2019 года.
Приложение 1
                                                                   Директору МБУ «СШ по биатлону»

                               Д.Е.Дюжеву
                                                                                                                                                    от_________________________________________ 

                                                                                 (ФИО полностью)

_____________________________________        

                                                                                Тел. _________________________________
ЗАЯВЛЕНИЕ
 Прошу Вас принять моего (-ю) сына (дочь), меня

_____________________________________________________________________________ 
(ФИО полностью)
Дата рождения: ____________ 
 На прохождение спортивной подготовки по олимпийскому виду спорта БИАТЛОН
Адрес регистрации (по прописке): 

____________________________________________________________________________

Адрес фактический: ___________________________________________________________ 
С  Уставом, программой спортивной подготовки и локальными нормативными актами  МБУ «СШ по биатлону» ознакомлен(а), на проведение процедуры  индивидуального отбора поступающего согласен. 

Даю  согласие    на получение и обработку персональных данных моих/моего ребенка,   а также их  передачу  в электронной форме  по открытым каналам связи Интернет  в государственные и муниципальные  органы в целях   организации тренировочного процесса в соответствии с требованиями законодательства. 
________________________ (подпись)       «____»_______________ 201__г.

При подаче заявления предоставляются следующие документы:
 1. копия свидетельства о рождении поступающего;

 2. справка участкового терапевта, подтверждающая отсутствие у поступающего  противопоказаний для освоения  программы спортивной подготовки в области физической культуры и спорта;
 3.копия медицинского полиса; 
 4. фотография поступающего формата  3х4  в 2-х экземплярах.
Приложение 2

Нормативы
по общей физической подготовке
при проведении индивидуального отбора поступающих

в группы начальной подготовки
	Контрольные упражнения (тесты)
	Результат (оценка)

	
	мальчики
	девочки

	Подъем туловища из положения лежа за 30сек.



	«5» – 25 раз
«4» – 20 раз
«3» – 15 раз
	«5» – 20 раз
«4» – 15 раз
«3» – 10 раз

	Прыжок в длину с места 
	«5» – 150 см.
«4» – 145 см.
«3» – 140 см.
	«5» – 140 см.
«4» – 135 см.
«3» – 130 см.

	Подтягивание на перекладине
	«5» – 4 раз.
«4» – 3 раз.
«3» – 2 раз.
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	
	«5» – 7 раз.
«4» – 6 раз.
«3» – 5 раз.


